
La Martre
Mar tes mar tes

Mammifère
Carnivore - Insectivore - Frugivore

Forêts - Rochers

De la famille des Mustélidés, la Martre se 
différencie difficilement de sa cousine la 
Fouine (oreilles légèrement plus grandes, 
tache ventrale plus importante, couleur du 
museau). Mais contrairement à la Fouine, 
elle ne s’approche pas beaucoup des 
habitations humaines et est principalement 
forestière. C’est d’ailleurs un grimpeur 
agile qui peut se déplacer très rapidement 
au sommet des arbres.
Principalement nocturne, il est cependant 
possible, en été, d’observer les jeunes et 
leur mère se déplacer dans la journée.

Longueur : Corps, 46 à 60 cm,

	       Queue, 17 à 28 cm.

Poids : 750g à 2,2 kg 

Le mâle est plus grand et plus lourd 

que la femelle.

Alimentation
Composée de petits mammifères 

(campagnols, mulots, écureuils), 

d’oiseaux et d’insectes. 

Parfois des fruits sauvages (baies 

d’églantier, fraise, framboise, etc.) ou 

parfois cultivés (cerise, pomme, etc.).

INDICES DE PRESENCE

	 Crottes (laissées)
Elles mesurent de 8 à 10 cm de long, sont 

cylindriques, généralement spiralées et effilées 

à l’une des extrémités. Elles contiennent des 

poils, des plumes,  des morceaux d’os, des 

noyaux...

Contrairement à celles des Fouines, les 

laissées de Martre ont une odeur qui n’est 

pas désagréable (très nette odeur de musc) et 

sont déposées sur des objets élevés (pierres, 

souches...).

   

	 Empreintes
5 doigts, avec pelotes digitales, terminées par 

des griffes bien visibles. Présences de pelotes 

plantaires.

Mar ta (Occitan)

Antérieure 
(avant)

Sur les traces du 

DRAC


