
Le Cincle plongeur
Cinclus cinclus

Oiseau
Insectivore

Ruisseaux - Torrents - Rivières 

Surnommé le «Merle d’eau», le Cincle 
plongeur n’a pas les doigts palmés mais il 
nage très bien. Il reste debout sur un rocher 
ou une branche en se balançant souvent 
de haut en bas avec la queue dressée. 
Quand il repère une proie, il glisse sous 
la surface et marche littéralement dans 
l’eau agrippant le fond avec ses doigts 
puissants. Il se dit même qu’il «vole sous 
l’eau» avec les ailes entrouvertes. 
Son plumage doux et dense lui offre une 
bonne isolation dans l’eau. 
Même les jeunes se jettent directement à 
l’eau, avant de savoir voler.

Longueur : Taille, 18 cm,

       Envergure, 25 à 30 cm. 

Poids : 58 à 68 g 

Alimentation
Composée d’insectes et de larves 

d’insectes aquatiques mais aussi de 

petits crustacés et mollusques. 

Egalement des vers de terre, des têtards, 

des petits poissons et parfois des oeufs 

de poisson. 

INDICES DE PRESENCE

 Crottes (fientes)
Le Cincle laisse des fientes très blanches et 

bien visibles sur les rochers en bord ou au 

milieu de cours d’eau peu profonds.

 Nid
Le nid du Cincle surplombant l’eau peut être 

sous une berge, dans les roches, sous un pont 

ou un canal et même derrière une cascade.

C’est une grosse boule de mousse garnie 

d’herbe, dont l’orifice d’entrée est tourné vers 

le bas, directement vers l’eau. 

Mèrle d ’aiga (Occitan)
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