
INSCRIPTIONS     
OBLIGATOIRES 

 

Auprès de la mairie au : 

04.67.97.61.47 
 

En Cas de mauvais temps, les randonnées sont 
annulées. 

 

 

 

 

Prévoir : une veste imperméable, de 
bonnes chaussures de marche, 
écharpe, bonnet, gants, un en-cas et 
de l’EAU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LES 
RANDONNEES DE 

L’HIVER  

 
ET ON REMET çA ….. !!! 

 

Randonnées gratuites proposées par 
la mairie et encadrées par Isabelle 

 



 

MERCRED 04 JANVIER    

9h00- 12h30 

 

 Circuit : Le Sentier de l’Espinouse . 
7.4 km 

 
 Temps de marche : 2h00 

 
 Difficulté : facile 

 
Rdv : gymnase pour départ en co-voiturage 

 
 

 

 

 

MARDI 24 JANVIER 

14h00 – 17h00 

 Circuit : Le chemin des chômeurs  
9km 

 
 Temps de marche :  2h30 

 Difficulté : facile 
 
 
Rdv : Gymnase pour départ en mini-bus 

 

VENDREDI 17 FEVRIER 

15h30- 17h00 

 
 Circuit :  L’Ile Rebondine  

 
 Temps de marche : 1h00 

 
  

 Difficulté : facile 
 

Rdv : Gymnase pour départ en co-voiturage 

 

 

MERCREDI 15 MARS 

 

9h00- 12h15  

 Circuit : Autour du Puech de 
Montégut à Murat sur 
Vèbre. ???????? 
 
 Temps de marche : 1h40 – 5km 
 

 Difficulté : facile 

Rdv : Gymnase pour départ en mini-bus  

 

 

MARDI 21 MARS  

 

13h00– 17h30 

 Circuit : l’Abbaye de Fontcaude 
(Cazedarnes) 6km 

 
 Temps de marche : 1h50 

 
 Difficulté : facile 

Rdv : Gymnase pour départ en mini-bus 

 

 

 

Tu parles d’une 
bonne année!!! Suis  

D’ jà crevé … Puré, 
vivement l’çocolat 

ço !!! 


