
INSCRIPTIONS 
OBLIGATOIRES 

 

Auprès de la mairie, au plus 
tard la veille avant 16h30 au : 

 

04,67,97,61,47 

 

En cas de mauvais temps, les 
randonnées sont annulées, 

 

 

 

 

Prévoir : une veste imperméable, de 
bonnes chaussures de marche, un en-

cas et de l'EAU 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

LES RANDONNEES 
DU PRINTEMPS 

2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Randonnées gratuites proposées par 
la Mairie et encadrées par Isabelle 



MERCREDI 27 MARS 
 

8h30 – 12h00 
 

Circuit : Une p’tite balade par ci, par là 
(Diff. Facile) 

 
Temps de marche : Environ 2h00 

R.D.V : Gymnase  
 

 
 
 

MARDI 23 AVRIL 
 

13h00 - 18h30 
 

Circuit : Le Mont Sénégra  
à La Tour -sur -Orb 
6 km (Diff. Facile) 

 
Temps de marche : 2h20 

R.D.V Gymnase pour départ en mini-bus 
 
 
 

MARDI 21 MAI 
 

8h00- 18h00 
 

Circuit : Rando « les terres rouges » à 
Villerouge Terménès » et visite de son 

château 
 9.40km (Diff. Moyenne) 

Prévoir le pique-nique 
Tarif : 6 € 

Temps de marche : 3h35 
R.D.V Gymnase pour départ en mini-bus 
 

 
 

MERCREDI 05 JUIN 
 

8h00- 12h15 
 

Circuit : Sentier des Cayrans à 
Labastide Rouairoux   
6 km (Diff. Facile) 

Temps de marche : Env. 1h45 
 

R.D.V Gymnase pour départ en mini-bus 
 

                                

MERCREDI 26 JUIN 
 

9h00- 17h00 
Circuit : Le castrum Roquessels 

11 km (Diff : Moyenne) 
Prévoir le pique-nique 

 
Temps de marche : 3h30 

R.D.V : Gymnase pour départ en mini-bus 
 

 
 
 


