
inscriptions obligatoires 

Auprès de la mairie : 

 

04.67.97.61.47 

 

En Cas de mauvais temps : les 

randonnées sont annulées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

les randonnées 

de l’automne 

 2026 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Randonnées gratuites proposées par la 

mairie et encadrées par Isabelle 

Coteaux d’Ensérune 

Prévoir : une veste 

imperméable, de bonnes 

chaussures de marche, un en-

cas et de L’EAU 

 



 

 

JEUDI 01 OCTOBRE 

8h00 – 18h00 

« Petite virée à Montfa sur les traces de 

Toulouse-Lautrec » 

 Randonnée des Puechs et visite du 

château de Montfa 

Prévoir son Pique-nique 

❖ Temps de marche : 4h00 – 12.2 Km 

❖ Difficulté : Moyenne 

Tarif : 2,00 € 

Rdv : gymnase pour départ en mini-bus 

LUNDI 12 OCTOBRE  

8h45 – 13h30 

« Les rives de la Cessière à Aigues - 

Vives » 

Temps de marche : 2h15 – 7 km  

❖ Difficulté : Facile 

Rdv : gymnase pour départ en mini-bus 

 

 

MERCREDI 04 NOVEMBRE 

13h30 – 17h00 

Le lac du Laouzas et vers la presqu’île 

de Belbespré…et par ci par là … 

❖ Temps de marche : env. 2h30 

 

❖ Difficulté : façile 

 

Rdv : gymnase pour départ en mini-bus 

 

JEUDI 26 NOVEMBRE 

8h15 – 14h45 

« Les coteaux d’Ensérune » 

 

❖ Temps de marche : 2h30 – 8.5 km 

❖ Prévoir son Pique-nique pour 

clôturer tranquillou  

 

❖ Difficulté : facile 

Rdv : gymnase pour départ en mini-bus.  

 

 

LUNDI 07 DECEMBRE   

8h15 – 17h30 

❖ « De la vallée à l’orée du bois à 

saint Amans Valtoret » 

❖ Temps de marche : 3h00 – 10.5 Km 
 

❖ Difficultés : facile 

Rdv : gymnase pour départ en mini-bus 

JEUDI 17 DECEMBRE 

9h30 – 12h00 

❖ Circuit : « La Rando du Papa 

Noël » 

 

❖ Temps de marche : env. 2 h à 2h30 

 

❖ Difficultés : facile  

 

 

Rdv : gymnase pour départ à pied ou co-

voiturage 

JOYEUX 

NOËL 


